czasu, kiedy stosowatem trening wychowawezy. {

ROZDZIAL _ _1II,

/;klasie pigte) i széstej, kiedy miakem lat 15~16 nastgpiza u mmie
wzmoZona praca myélowa nad cazg mojg filozofig Zyciows. Czutem, Ze méj
stosunek do swiata zewnetrznego nie jest jeszeze dostatecznie skrystali-
zowany, brak m jest howiem logicznego zwigzania 1 sharmonizowania. Do
Yej pory miaZem do eczynienia tylko z fragmentami, nie powigzanymi jesz-~
cze w jedng logiezng catosé.

Widziazem przede wszystkim, 2e moje pods tawy etyczne, oparte prze-
waznie na nezeiach wyniesionych z doma rodzicielskiego, nie sg dostate-
eznie ugruntowane, Ojclec, ktérego nie tylko kochaitem ale i szanowazem,
jako cziowieka szlachetnego, z poezuciem honoru i wielkiego patrioty,
nie mégt jug, po klesce powstania 1863/64, przyjéé do dawnej swe] ener-
gil zZyciowe]; growadzll on Zycie w sobie zamknigte i prawlie zupeinie
nie udzielat si¢ dzieciom. Jednak sama postaé jego szlachetna wywieraza
wpiyw na poczatkowe urabianie kierunku moich nas tawien i upodobai Zycio-

wych. :
Juz jako mazy chiopiec,w dom rodzicielskim, miatem zapoc zgtkowany

kierunek rozwojowy, od ktérego nigdy nie odstgpiem. Wszelka moralna
brzydota ludzka, z ktérej mogiem scobie zda¢ sprawg, przejmowata mmie
juz wéwezas wstretem. Czutem potrzebg tak mocnych podstaw ety znych,aby
mée zachowaé droge Zycia zapoczgtkowang w warunkach szczegdlnie sprzy-
jajgeych, Do tego, a nie innego kierunku mego dojrzewania bylem przywig-
zany. Cheialem wiece stworzyé w sobie dostateczng odpornosé przeciw
szkodliwym wpXywom srodowisk, wéréd ktérych mégbym w przysziosci prze-
bywaé. A poniewai podstawy religijne uwazatem dla sieble za jeszcze nie-
dostatecznie chronigee, szczegdlnie przy uczestniczeniu w wirze Zyeia,
przeto misiatem si¢ zabraé do pracy nad scbg. Poswigciiem jej wiele

F ]
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ezasu 1 energii, w koicu jednak tak sig opancerzylem, Ze ze spokojem pa-
trzytem w przysziosé.,

r Kasdy cztowiek, bez wzglgdu na swe podstawy moralne, pragnie zdo-

. eudzej krzywdy, moze przyniesé za

byé w swoim szerszym otoczeniu wrazenle jak najbardziej dodatnie. Do te-
go nie moZe prowadzié odgrywanie sztucznej roli, z ktérg stan jego wew-
ngtrazny koliduje. Otoczenie bowlem bardzo szybko potrafi sztuczng gr¢ od
prawdzivej wartoéci wewngtrznej cziowieka odréinic.

Bo czys jest taki kiamca na swiecle, kiéryby potrafix przez czas
dluszszy ukryé swojg braydkg wadg przed otoczeniem?

Czy jest taki cheiwiec zdobyczy materialnych, kosztem wyrzgdzenia

| krzywdy innym, ktéryoy zdokaX ukryé swe spoteczne zZwyrodnienie?

Czy jest taki czXowilek, ktéry potrafiiby niepoznany, przedstawiaé
si¢ przez czas diuZszy za spoXecznie ideowego, kledy jego uczucia wew-
ngtrzne majs zupeinie odwrotne nastawienie?

Czy jest taki czXowiek, ktéry party swymi nadmiernymi anibic jami
zdobywa, niewidocznie dla otoczenia, kosztem pormiejszania zastug in-
nych, wigkszg popularnosc?

T wogble, czy jest taki czXowilek, ktéry potrafl, prizez diuzszy czas
sztuczng gre ns zewngtrz, ukryé wiasciwe swe oblicze?

wszysey e¢i ludzie nie potrafig wytworzyc wsréd swego otoczenla
szezerego, przychylnegoe nastawienia do nich., Przeciwnie, Judzie stykaje-
ey sig z nimi, bgdZ jawnie bgdZ tei w ukryeilu, zachowujg wobec nich
wielka rezerwe. Wezystkie ich wysi¥ki, caa wyrafinowana gra, caia wkia-
dana sztuka na nic sie nie zda. Te niepowodzenla przynosmg tym "aktorom"
wiele zawodéy, duzo przykrosci, szczgscia osobistego faiszywa ich gra in
nie daje. Zdobyc ie materialngeh bogactw, czy tei popularneséi kosztem
dowolenie, lecz tylko krétkotrwate.
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Zdobycze powszednieja, apetyty rosng, gra staje si¢ bezwzgle¢dniejsza,
coraz wigeej krzywdy ludzkiej wokoo. I znowu wystep nieudaty, zawéd -

cierpienie.

Juz jako Prezydent miaiem kontakt z lekarzem, ktory stosowax meto-
| de tybetariskiej medyoyny, zbudowanej na doswiadczeniach kilku tysigey
lat. Méwix mi, Ze cierpienia psychicmme majg najbardzie] szkodl iwy wpiyw
/ na sten zdrowotny cziowieka. % posréd wielu przykiaddéw, ktére mi jako
~ dowéd przytaczai, przypominam scbie historig = finansisiy, zagroZzonym

| powaZnie w swoim zdrowiu. ByZ on wZasnie w bardzo dcbrym nastroju, albo-

wiem, jak méwix, przy posrednictwie sprzedaZy Paristwu prywatnego odein=-
ka kolei, zarobix 300.000 zZ.; koszta uboczne wynosixy 100.000 zx. Ow
lekarz tybetariski, domgslajge si¢ Zatwo, Ze koszia uboczne to nic innego
jak stosowane przelmpstwa funkejonariuszy, wicdziak zaraz 2z kim ma do

' ezynienia. Po zbadaniu pacjenta, oswladezy: mu teZ, Ze najwainiejszg

| Prayezyng grosnego stanu zdrowia, jest Jego zajgcile, ktére wywoiuje

: szkodl iwe namictnosei. Radzit przerwanie tego rodzaju roboty, usunigele
si¢ w zacisze domowe, w przeciwnym bowiem razie, grozi m bliska kata-
iVa-f.rr.ai‘a'. Zioka nie sg w stanie skompensowa¢ dziaZania trucizny, ktérg

I_;"i pacjent stale w sobie nosi. Chory zbladX z wraZenia, poZegnai lekarza i
} wigcej si¢ nie pokazaX. Rozwinigte nadmiernie namigtnosci przewazyty.

f Wywody myslowe owego lekarza umocniiy mmie w wypracowanej przesze

|
]
. maie filozofii zyciowej. Zatym nie tylko o zwickszenie szczgscia osobise-

z’i tego tu chodzi, lecz réwmies o zsehowanle zdrowia.

J Czzowlek, ktéry wszelkie pigkno w sobie nosi, nie nara%a sig¢ ani

3 blizszerm, anl dalszemu otoczeniu. Przeciwnie nawet, wszgdzle spotyka

{ dowody sympatii i daje mu to pogod¢ Zycia i spokéj wewngtrzny. Najwigk=-

' sze jednak wyczuwa zadowolenie, gdy jest przeswiadeczony, 12 moZe Zywié

-
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szacunek dla samego siebie. Ta potrzeba szanowania si¢ powstrzym je go od
dziatan, ktére mégiby uwazaé za niegodne i niehonorowe zatamanie swe}
1linii postgpowania. Z takiego stam eczerpie ezXowiek duzo szezgscia.

Ta harmonia prawdziwego swego interesu, 2z ksztaiceniem 1 piel¢gnowa-

niem wezelkiego pigkna wewng trznego, jest zadziwiajgca.

Moim zdaniem pojecie egoizmu jest niewzasciwie stosowane. Indzi ,kté-
rych powszechnie nazywamy wielkimi egoistami, powlnno si¢ nazywaé wykole-
jericami z toru wiodgcego do harmonii wéréd spoXeczenistwa. Fakt, Ze istnie-
je ich tylu na swiecie, jest spowodowany bardizo sk omplikowanymi warunkami

\ Zycia ludzkiego i chaosem wéréd drogowskazéw Zye iowych.

\

MiaZzem lat 17, kiedy po raz plerwszy udaxo mi sig¢ zrob#ié spostrzeze-~
nie, jak silnie potrafi autosugestia opanowaé umyst czZowieka. Pod wpiy-
wem faktdw, ktére naruszyty interesy lub ambicje cziowieka, potrafi ona
tak zaciemnié umysi, w zwyczajnych warunkach nawet bardzo logiczny, Ze mo-
%e zadziwliaé swoim brakiem objektywizm. Przypadkiem, ktéry pozwolix mi
Juz w tak mtodym wieku odkryé¢ t¢ prawdg byZ pogrzeb ojeca, na ktéry zj echa--
ta sie cata jego rodzina. Po pogrzeble zauwazytem mocne dysharmonie pomig-
dzy poszczegdlnymi czkonkami rodziny. Zadraznienia byiy tak silne, Ze
sprawiato mi to duZg praykrosdé.

Chodzixem wige od drzwi do drzwi i skianialem krewnych do zaniecha-
nia nieporozumienn i powrotu do poprzednich przyjaznych stosunkéw.; i tu
odkrytem przerazajsce zjawisko, dawniej mi nieznane. Iudzie, ktérych uwa-
2axem dotychezas za rozsgdnych i logicznych, okazali sig w stawianiu swo-
ich pretensji zupeinie nielogiezni; kXéeixa ich sprawa materialna - podzid

m&jam.
Po tym stwierdzeniu potg¢inego wpiywu autosugestii, ktéra taek parali-

Zuje zmysi logicznego myslenia, postanowiiem zabraé sig do samego siebie.
Wykonatem bardzo metodycznle pracg paroletnig i doszediem wresszcile do ta-
kiej odpornosci, iz uwazatem sobie za punkt honoru nie poddawaé sie
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wezelkim polusom, navet w najtrudniejszych dla siebie okolieczoseiach.

Dawa;!:o mi to wiele zadowolenia M JA jednak tak mailo jeet ludzi,

oo miali szezgscie pracowatd w tym kKierunku nad sobg.

Nawet najmgdrzejei ludzie ulegajg od ezasu do eszssu dziaisniu,ktére

\ wywoluje wewngtrzny niepokdj i rauca jednosthe w objgeia niezdrowych

| emoe3i i namigtmoded.

|

| Wielka szkoda, Ze w programash wychowania domowego i szkolnego, nie

f uwzglgdnia sig tego zjawiska., Ilei nieporozumier i silnyoh podrasnied
q) | unikngioby ci¢ v jednolitym spoleczeristwie, a co dopiero we wzajemmym
stosunku poszezegélnych nercddéw, gdyby sig uzyskelo ogélnie wysoki poziom
| kmltury objektywizmu,

Czzowlek, nie dajgey si¢ openowaé autosugestii, nie moze wyragaé
swoleh spostrzeZen w eposédb subjektywny, musialby bowiem, majge sam
objektywme widzenle w ka2dej cloliemnosel, uwasaé ustosunkowanie niecbjelk-
tyme za swiadome kXamstwo.

Jednostkl ulegajgee autosugestil, méwige i plsge nisobjektywie,
nie doznajy wragenia, Ze popelniajy ktamstwo 1 nawet pozostajy nadal w
zgodzie ze swolm sumieniom.

e R ——

Ivdzie, ktérzy z catg $wiadomoéeis i eynizmem kiamig, nie stanowig

{ Indzie i, o niskim poziomie wszelkiej dultury, nie sg tak bardzo szkod-
( liwi je¥by mofme przypuszszad, gdy? otoczenle swiadomego kXtameg Zatwo

| Tozpeznaje. Nie pomoZe tu najwigksza szbuke oklamywania.

] Najgorze] Joest z tymi, ktdrzy dopdki nie ulegng dzialaniu autosuge~
\ 8tii, nie mdzg w otoczenin Zadnyeh zastrzeses i z te] raeji. kiledy pés-

nisj ich stanowisko jest nieddbjektywme, prayjmowane jest przez spotecszef-
stro wirdd ktérego Zyjg, za wiarygodne i uezciwe. w =

p——— e

| dla mie przedmiotu zaintoresowania, uwagam ich bowiem za zwyrodniatyeh,
Na podetawle diugoletniego doswiadezenia przekonatem sie, Ze objek-
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tywizm w kazdym przypadku, nie tylko nie oszabia pigknych uczué dla swo-
ich najblizszych, dla narodu, ale je nawet potgguje, gdyz nie sg one

\ Q osktabiane przez réine emocje. RéwnieZz nie niszezy energii potrzebnej dla

zwalczania dziaZzax szkodliwych dla narodu c¢zy panstwa.

/4110501‘1& zyciowa, wypracowana przeze mnie w duZym trudzie, byza mi
pomocna w zachowaniu kierunku dziazalnosci w moim dXugim Zyciu. ByZzem za-
bezpieczony od wszelkich, w moich oczach szkodliwych wpiywéw réznych sro-
dowisk, wsréd ktérych wypadio mi przebywaé, a przez to samo unikngzem
zatamania si¢ wewng trznego. W miarg narastania aktywnosci Zyciowej résx
szacunek wewng trzny dla samego siebie, ktéry stanowix tez wielkie moje
bogactwo. 0d swiata zewng trznego nie oczekiwatem nigdy uznania moich za-
siug, gdyz uznanie wkasne byzo mi dostateczng nagroda. Z tych racji nie
spotykaty mnie Zadne cierpienia, gdy praca moja i1 zasiugi nie byty uzna-
wane przez innych, albo tez, gdy uznanie przychodzito zbyt pdéino. Tego
bogactwa psychicznego nie oddaxbym tez za najwigksze korzysci materialne.

I chociaz zycie moje, peine wydarzer, nie byto ustane kwiatami, do~

szedZzem do przeswiadeczenia, 12z los duzym szcz¢sciem mmie obdarzyt'.ﬁ,g"
ROZDZIALE III,

Po smierci ojea, w roku 1885 wyjechatem na studia politechniczne do
Rygi, MusiaZzem sie jednak przygotowaé¢ do egzaminu maturalnego, bowiem
prywatne szkoty nie miaty w zaborze rosyjskim Zadnych praw. Miazem z tym
duzo pracy, a giéwnie z jezykiem niemieckim, ktéry stosowano przy egza-
minie ze wszystkich przedmiotéw.

' Egzaminu do politechniki w pilerwszym terminie nie zdaXzem. W szko-
tach rgg:'rgl;kich panowaz zwyczaj podpowiadania koledze. Tak jak na Zacho-

dzie, nie uznawano tegoe zwyczaju takze w Rydze. Za takie wasnie przewi-




