ROZDZIAL II

W kdasie piate) 1 széste], kiedy miafem lat 15-16
nastapi¥a u mnie wzmozona praca myélowa nad cals mojg fl-
lozofis #yclows. Czulem, %e mé] stosunek do éwiata zewnetrz
, brak
mu jest bowiem logicznego zwigzania 1 zharmonizowania.

nego nie Jest Jeszcze dostatecznie ¢

Do te] pory mia¥em do'czynienia tylko 2z fragmentami, nie
powiazanymi jeszcze w jedng logiczng caXosé.
widziaYem przedewszystkim, Ze moje podstawy etycz-
ne, oparte przewaznie na uczuclach wyniesionych z domu ro-
dzicielskiezo, nie sg dostatecznie ugruntowane. Ojciec, kt(
ktérgeo nietylko kochaZem ale 1 szanowaYem, Jako czYowieka
szlachetnego, 2z poczuciem honoru n:wielkiego patrioty, nie
még¥ juz, Do klesce powstania z roku 1863/64, przyls€ do
dawne] swojle] energll zyciowej; prowadzlZ on zycie w sobie
gamkniete 1 prawie zupeinie nie udzielaY sie dzieciom,
Jednak sama postaé Jego szlachetné wywieralXa wp{yw na pO-
czatkowe urabianie kierunku moich nastawief i upodobafi
gyciowych., Jus jako maXy chXopiec, W domu rodzicielskim,
~miaYem zapoczgtkowany kierunek rozwojowy, od ktéreég$21e
a%fzez~ea¥emzyeie. Wezelka moralna brzydota ludz-
ka, z ktOrej mog¥em sobie zdal sprawe, prze jmowaXy mnie
juz wéwczas wstretem. Czurem-gotr%zge zdobycia tak mocnych
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dojrzewania, by¥em przywigzany. CheiaYem wiec stworzyC
¥ soble dostateczna odpornoéé przeciw wszystkimh X ewentu-
alnym zbodzeniom, spowodowanym wpXywem érodowisk, wérdd
kxtérych méglbym w przyszioscl przebywaé. A poniewaz pod-
stawy religijne uwazaXem dla giebie za Jeszcze niedosta-
tecznie chroniace, szczegblnie pray uczestniczeniu w wirze
sycia, przeto musiatem sig vabraé do pracy nad sobg, Pob-
wieciZem Je) wiele czasu 1 energii, w kolicu jJednak tak sig
opancerzyXem, %Ze ze Spokojem patrzyiem w przyszzosé.

Kasdy czlowiek, bez wzgledu na swe nodstawy moral-
ne pragnie,zdobyé w swolm szerszym otoczeniu wrazenie, jak
najbardzie) dodatnie. Do tego nie moze prowadzié odgrywa-
nie sztuczne) roli, z ktérg stan Jego wewnetrzny koliduje.
Otoczenie bowiem bardzo szybko potrafl sie zorientowaé 1
gztuczng gre od prawdziwe] wartoScl wewnetrzne] czXowieka
odréznit.

Bo czys Jest takl k¥amca na twiecie, ktéryby potra-
£1Y przez czas dXuzszy ukryé swojs brzydka wade przed oto-
czeniem?

Czy jest taki chciwilsc zdobyczy materialnych, kKoez
tem wyrzgdzenia krzywdy Iinnym, xtéryby zdo¥a¥ ukryf swve
spo¥eczne zwyrodnienie?.

Czy jest takl cz¥owlek, ktéry potrafiiby nlepozna-
ny, przedstawial sle przez czas druzszy za spoXecunle 1de-
owego, kiedy Jego uezucia wewnetrzne majs zupeinie odwrot-
ne nastawienla?

Czy jeset taki czXowilek, ktéry party swymi nadmier-
nymi ambicjami, zdobywa, niewidocznie dla otoczenla, kosz-
tem pomniejszania zes¥ug innych, wigkszg popularno&t?

I wozéle, czy jest takl cz¥owiek, ktéry potrafi,

przez druzszy czas, sztuczng grqd na zewnatrz, ukryé wiag-
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ciwe swe obllcze?
wszyscy cl ludzie nle potrafly wytworzyC wérdéd sve-
go otoczenia szczerego, praychylnego nastawlenia do nich,
Przeciwnle, ludzie stykajlacy sle 2 nimi, badé Jawnle bgdZ
tez w ukryciu, zachowujs wobec nich wielks rezerwe. Wszystkie
ich wysliki, cala wyrafinowana gra, aza wk¥adana sztuka na
nic sie nis zda. Te niepowodzenis przynosza, tym "aktorom"
wisle zawoddw, duzo przykroéci, Szcugicla osobistego lfalszye
wa ich gre im nle daje. Zdobycie materialiaych bogactw, czy
tez populernosé z cudzs krzywds, moze przyniefié zadowoienie,
19,” tylko krdétkotrwaXe., Zdobycze powszedniels, apetysy ros-
s, gra staje sig bezwzglgdnlejsza, coraz wiece) krzywdy lud-
zkie) w okoXo. I znowu wyetep nleudary zawéd, clerpienie,
Juz, Jjako Prezydent Rzeczypospolite], miaiem Kon-
takt z lekarzer, ktéry stosowaZ metode tybetanskie] medycy-
ny, wbudowane] na dodwladczenlach kilku tysiecy lat, MowiZ
mi, Ze cierpieunia psychiczne malg najbardzie] szKodliwy wpiyw
na stan wdrowotny cziowieka, Z poérdd wielu przykiadéw, ktore
mi Jjako 6d przytaczad, przypominmﬂ soblie historie z fi-
naneists, zagrozonym powasnle pgt swoim zdrowiu. ByZ on wiaf-
nie w bardzo dobrym nastroju, albowlem Jak méwii, przy poé=-
rednictwie sprzedazy ﬁhhatwu prywatnego odcinke kolei, zaro-
biz 300,000 2., ; koszta uboczne wynosizy 100,000 z&., Ow le- |
karz tybetanski, domyélajsc sie Xatwo, Ze koszta uboczne TO
nic innego juk stosowane przekupstwa funkeJonariuszy, wie-
dzia¥ zaraz 7z kim ma do czynienla. Po gzbadanlu pacjlenta, 0b-
wiadezy? mu Led, 2e najwazniejsza pDrzyczyns grosnego stanu

jegt Jezo zajecie, ktére wywoiuje srkodliwe namigle

zdrowlea,
noéci. Radzi¥ przerwanie teso rodzaju roboty, usunigcle sieg

w zacisze domowe, w przeciwnym bowlem razile, egrozi mu bliska
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katastrofa. Zio¥a nle sg w stanle skompensowal dziaXania tru-
cizny, ktérs pacjent stale w sobie nosi. Chory zbladiy 2z wra-
genia, poregna’ lekarza i wigce] ele nie pokaza¥, Rozwinigte
nadmiernie nemietnoéci orzewazyry.

Wywody myf&lowe owego lekarza umocnlly mnile w wy-
pracowane] przezemnle filo%ofii zyciowe]l, Zatem nie tylko ©
gwiekszenle szczeficia osobistego tu chodzi, lecz réwnieZ 0 2ae
chowanie zdrowisa,

CzYowiek, ktéry wszelkle plekno w soble nosi, nie
naraza sie ani blizszemu,ani dalszemu otoczeniu. Przsciwnie
nawet, wszedzle spotyka dowody sympatii 1 daje mu to pogode
gyela 1 spokd) wewnetrzny. Najwieksze Jednak wyczuwa zadowole-
nie, zdy jest przeéwisdezony, 12 moze Zywil ezacunek dla same=-
go rleble, Ta potrzeba szanowania sie powstrzymuje go od dzia-
Yah, ktére még¥by uwazal za niegodne i niehonorowe zaYamanie
swej linil postepowanla. Z taklego stanu czerpie czXowick du-
%0 szczedela,

Ta harmonia prawdziwego swego interesu, 2 ksztaice=
niem 1 pielegnowaniam wszelklege niekna wewnetrznego, Jjest za-
dziwiajaca.

Moilm zdaniem nojecie egoizmu Jest niewra&éciwle sto-
gowane. Ludzl, ktdérych nowszechnie nazvwamy wielkimil egolista-
mi, powinno sie nazywaé wykolejsricami z torun, viodgcego do har
monii wérdd sporeczeristwa. Fakt, 2e istnieje ich tyiu na Swie-
cie, jest spowodowany bardzo skemplikowanymi warunkeml Zycia

ludzkiego, ktére ¥Xatwo nowoduja zboczenla,

MiaYem lat 17, kiedy po raz plerwszy udazo mi sig
zrobié spostrzezenie, jak siinie potrafi autosugestia opanowal

umyeY cz¥owieka, Pod wnrywem faktéw, ktére naruszyly interesy
1lub ambicje cziowieka, poirall onu {ak zaciemnic 8%, W ZWy~
eza jnveh warunkach naweﬁ?lngiczny, 20 moze zadziwlal swoim
brakiem objektywizmu, Frzypadkiem, ktéry pozwoii¥ mi Juz w tak
mYodvm wisku odkryé te prawde
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byY pogrzeb ojca, na ktéry zlecha¥a sie¢ ca¥a Jego rodzina,

Po pogrzebie zauwafyXem mocne dysharmonie pomiedzy DOSZCZe~
gélnymi czYonkami rodziny. Zadragnienia byXy tak silne, Z%e
sprawiaYo mi to duga prazykrofé.

ChodziZem wiec od drzgwl do drzwi i sk¥ania¥em mKrew
nysh, do zaniechania nieporozumien 1 dalsze] zgody; 1 tu od-
kryYem przerazajace zjawlsko, dawnie) ml nleznane, Ludzie kté
rych uwazarem dotychezas za rozsadnych 1 logicznych, okazall
sie w stawianiu swoich preftensji zupeXnie nielogicznymi i
nie bedacymi w stanie zachowal objektywnego stanowlska; k¥6-
ci¥a ich sprawas materialna - podzia majgtku.

Po tym stwierdﬁeniu poteznego wpXywu autosugestiil,
ktéra tak paralizuje zmys¥ loglcznego myflenia, postanowiiem
zabrat sie do samego siebie, Wykonailom bardzo metodycznie
prace paroletnis i doszedZem wreszcle do takle] odpornogeci,
iz uwazaXem sobie za punkt honoru nie poddawal sie Jje]}, nawet
w najtrudniejszych dla sieble okolicznosciach, Dawa¥o mi to
wiele zadowolenia 1 pogody. A Jednak tak maXo Jest ludzi co
mieli szczedcie pracowaé w tym klerunku nad sobsg.

Nawet najmadrzejsi ludzie ulezajg od czasu do cza-
su dziaYanlu, ktére wywoiuje wewnetrzny nilepoké] 1 rzuca jed-
nostke w objecia nlezdrowych emocji 1 namigtnosci.

Wielka szkoda, Ze w programach wychowania domowego
1 szkolnego, nie uwzgledniu sie tego z)awiska,., Ilez niepore-
zumier i silnych podragnien unikneZoby sie w Jednolitym spo-
Zeczeﬂétwie, a co dopiero we wzajemnym stosunku poszczegdl-
nych narodéw, gdyby sig uzyskaro ogdlnie wysoki poziom kultu.
ry objektywizmu,

Czrowiek, dajscy sie opanowal autosugestll, nie

jest w stanie wyrazaé swoich spostrzezer w sposédb
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subjektywny, musia¥by bowiem, majac sam objektywne widze-
nie w kazdej okolicznoéci, uwazal ustosunkowanie nieobjek.
tywne za &Swiadome kYamstwo.

Jednostki ulegajace autosugestii, méwiac 1 piszac
nieobjektywnie, nie doznajg wrazenia, 2%e pope¥niajs k¥am-
stwo 1 pozostajs w zgodzie ze swoim sunieniem.

Ludzle, ktérzy z ca¥s éwiadomoscis 1 cynizmem Kra-
mia, nie stanowis dla mnie przedmiotu zainteresowania, u-
wazam ich bowiem za zwyrodnia¥veh. Ludzie ci, o niskim po-
ziomle wszelkiej kultury, nie sa tak bardzo szkodliwl Jjak-
by mozna przypuszczaé, gdyz otoczenie éwiadomeso kiamce
Yatwo rozpoznaje. Nie pomoze tu najwieksza sztuke ékramy-
wania,

Najgorze) Jest z tymi, ktérzy dopéki nie ulegns
dziazaniu'autosugestii, nie budza w otoczeniu Zadnych 7,68
trzeser 1 7 te) racji kiedy pdiniej ich stanowisko Jest
nieobjektywne, przyjmowane Jest przez spoYeczenstwo wéirdod
ktérego #vja, za wiarygodne 1 uczciwe.

Na podstawie diugoletniego doéwiadczenia przekona-
Yem sie, 26 objektywizm w kazdym przypadku, nie tylko nie
os¥abia pieknych uczué dla swoich najblizszych, dla narodu,
ale je nawet poteguje, gdyz nle sg one osXablane przez
rézne emocje. Réwnliez nle niszczy energii potrzebne] dla
swalczania dziaxan szkodliwych dla narodu czy pansiwa.

Filozofia zyvciowa, wypracowana przezemnie w duzym
trudzie, by¥a mi pomocna w zachowaniu kierunku dziaralnof-
ci w moim drugim zyeiu. ByYem zabezpleczony od wszelkich,
w moich oczach, szkodliwych wp¥ywéw roéznych érodowisk,
wérod ktérych wypadro mi przebywal,a prrzez to samo unikng-
Yem zaYamania sie wewnetrznego. W miare narastania ak-
tywnoéci zyciowe], roési szacunek RIAXERANEXE wewnetrzny
dla samego sieifzér
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bie, ktéry stanowi¥ tez wielkie moje bogactwo. 0d &wiata
zewngtrznego nie oczeklwaXem nigdy uznania moich zasiug,
gdyz uznanle ich w¥esne by¥o ml dostateczna nagrods.
% tych racji nie spotykaky mnle 2adne szawedowe cierpienia,
gdy praca moja 1 zas¥ugl nie byXy uznawane przez innych,
albo tez, gdy uznanie przychodziro zbyt(péino. Mg%%go bo~
gactwa psychicznego nie oddaXbym tez za najwieksze korzys-
cil materialne,

I chociaz 2ycie moje, pe¥ne wydarzern, nle by¥Xo usia
ne kwiatami, doszed?ém do przefwiadczenia, iz los duzym

me
szczefciem file obdarzyY.
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